У всех ли детей бывают возрастные кризисы?
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Да, у всех. Ведь развитие без кризисов невозможно. Другое дело, что все дети разные, так что прохождение кризиса у каждого ребенка будет иметь свои индивидуальные особенности.
1. Кризис 3 лет один ребенок может прожить в 2,5 года, а другой – только к 4 (именно поэтому мы говорим о расплывчатости временных границ). Да и длиться кризис будет у всех по-разному – у кого-то пару месяцев, а у кого-то почти год.
1. Из-за разности темпераментов и характеров одни дети, если так можно выразиться, живут в постоянном кризисе, а другие проживают свои кризисы сглажено.
1. Поскольку любой возрастной кризис тесно связан с социальной ситуацией развития (еще одно понятие, введенное в психологию Выготским), то огромное значение имеют те условия, в которых растет ребенок (семья, детский коллектив) и их влияние на процессы его развития.
Часто то, что мы принимаем за возрастной кризис, бывает просто реакцией отторжения на внешнюю среду:
· детский сад;
· непосильную нагрузку из кружков и секций;
· стиль воспитания – чересчур авторитарный или, наоборот, попустительский.
Некоторые дети относятся к давлению терпимо, а некоторые не переносят его ни в какой форме. А когда детям не хватает родительского внимания, они инстинктивно нащупывают способ его получить: начинают вести себя плохо.

Преодоление кризисов
Чтобы облегчить переживания родителей, психологи подробно прописывают особенности взаимодействия с ребенком в период кризисов по годам:
1 год:
1. всесторонне развивать;
1. обеспечить бытовую безопасность;
1. обучать самостоятельности;
1. отрабатывать категоричные запреты с помощью слов «надо» и «нельзя».
Настоятельно не рекомендуется в этом возрасте отучать от груди, выходить маме на работу и отдавать малыша в детский сад, пока кризисный период не закончится.
3 года:
1. уметь переключать внимание ребёнка;
1. ругать только за какое-то конкретное действие, сделанное здесь и сейчас;
1. не оперировать сложными категориями вроде совести, чести, долга;
1. избегать «ярлыков»;
1. не навязывать помощь.
7 лет:
1. заменять игровую деятельность учебной постепенно;
1. предоставлять право выбора;
1. корректно указывать на совершённые ошибки;
1. помогать с домашними заданиями;
1. постоянно быть на связи с учителем;
1. не критиковать взрослых в их присутствии;
1. поощрять общение со сверстниками;
1. не сравнивать с остальными;
1. помогать в решении школьных проблем.
Подростковый период:
1. искать во всех ситуациях компромиссы, «точки соприкосновения»;
1. вовлекать в обсуждение семейных планов, давать им возможность высказаться, учитывать их мнение;
1. поддерживать доброжелательные, доверительные отношения;
1. искренне интересоваться их увлечениями;
1. делегировать ряд обязанностей как выражение доверия;
1. не требовать немедленного выполнения просьбы: давать время на обдумывание;
1. контролировать круг общения.
Несмотря на отдельные особенности воспитания детей в периоды возрастных кризисов, есть и ряд общих моментов:
1. Уделяйте им больше внимания, проводите с ними много времени.
1. Чаще меняйте обстановку: ездите в путешествия, ходите в походы, участвуйте в мероприятиях, гуляйте по разным местам.
1. Не наказывайте физически.
1. Не повышайте голос, не устраивайте открытых конфликтов, не вступайте в перепалки.
1. Каждый раз расширяйте круг их прав, давайте больше самостоятельности, но постепенно.
1. Не идите на поводу.
1. Обеспечьте чёткий режим дня с обязательными физическими нагрузками.
1. Обсуждайте проблемные ситуации, делайте выводы.
1. Объясните всем остальным членам семьи, что система воспитания должна быть единой.
1. Демонстрируйте собственным примером правильное поведение.
Родители должны обязательно учитывать все эти моменты, чтобы не накалять ситуацию и помочь ребёнку пережить все кризисы взросления с минимальными потерями.
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